RENCANA PROGRAM DAN
KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER
(RPKPS)

SEMESTER GENAP 2023/2024

Teknik Pengelolaan dan Pemeliharaan Infrastruktur Sipil (TPPIS)
Departemen Teknik Sipil
Keselamatan dan Produktivitas Kerja
SV1S214607 / 6

Tim Pengampu:
Amalia Ula Hazhiyah, ST., M.Sc (ULA)
Nur Budi Susanto, ST., M.Sc (NBS)

UNIVERSITAS GADJAH MADA
SEKOLAH VOKASI
2023



Universitas Gadjah Mada

Sekolah VVoksi Kode Dokumen:

Departemen Teknik Sipil/Teknik Pengelolaan dan Pemeliharaan
Infrastuktur Sipit e
Semester GENAP 2023/2024

RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN PEMBELAJARAN SEMESTER (RPKPS)

Kolgslli\:sta NalTl?l i':'ﬁ ta Bobot (sks) Semester Status Mata Kuliah M;::S;(;rl;h
SVIS214607 Keselamatan | T:2 P:0 | Wajib Tidak ada
dan
Produktivitas
Kerja
Deskripsi Mata kuliah ini didesain agar mahasiswa meniliki pengetahuan dan pemahaman mengenai teori
Singkat Mata dan kaidah atau code of conduct pada suatu profesi khususnya bidang konstruksi. Memahami dan
Kuliah menguasai faktor-faktor kesehatan kerja dan langkah-langkah keselamatan kerja pada pekerjaan

konstruksi teknik sipil. Aktivitas dilaksanakan di kelas dalam bentuk kuliah, presentasi dan
diskusi. Pendekatan yang dilakukan adalah teacher active learning, flipped learning dan diskusi.
Mahasiswa mendengarkan materi kuliah, melakukan presentasi dan berdiskusi aktif. Dosen
berperan sebagai narasumber yang memberikan informasi dan fasilitator dalam diskusi.

Capaian PP.10 Menguasai konsep teoritis pengelolaan proyek modern dan penjaminan mutu
Pembelajaran pekerjaan secara mendalam
Lulusan (CPL) PP.15 Menguasai prinsip, metode dan teknik keselamatan, kesehatan kerja dan lingkungan
yang KK.7 Mampu melaksanakan desain teknis rinci perbaikan, rehabilitasi, dan rekonstruksi
Dibebankan bangunan sipil berdasarkan forensik kerusakan bangunan sehingga memenuhi
standar, kebutuhan, serta sistem keselamatan, kesehatan kerja dan lingkungan.
pada MK
Capaian Setelah menyelesaikan pembelajaran mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan mampu:
Pembelajaran CPMK1 | Mampu memahami dan menguasai konsep dan dasar hukum K3. [PP.15, KK.7]
Mata Kuliah CPMK?2 Menguasai peraturan dan standar yang terkait dengan K3. [PP.15, KK.7]
(CPMK) CPMK3 Memahami dan menguasai rambu dan alat pelindung yang biasa digunakan dalam K3.
[PP.15, KK.7]
CPMK4 Menguasai dan memahami faktor-faktor yang terkait dengan produktivitas kerja.
[PP.10, KK.7]
CPMK5 Menguasai aplikasi K3 untuk produktivitas kerja pada pekerjaan konstruksi. [PP.10,
KK.7]
Kaitan CPMK Materi Pembelajaran Bentuk Alokasi Waktu | Dosen
dengan Materi Pembelajaran
dan Bentuk CPMK1 1. Pendahuluan keselamatan kerja.| Kuliah interaktif, [2 pertemuan, ULA
Pembelajaran, 2. Karakteristik kegiatan proyek. diskusi yaitu _
serta Alokasi konstruksi & kaitannya dengan a. 2x2x50_men|t
Waktu K3 kelas/ sinkron
' b. 2x2x60 menit
tugas
terstruktur

C. 2x2x60 menit
tugas mandiri

CPMK?2 1. Organisasi & perundang- Kuliah interaktif, 4 pertemuan, ULA
udangan keselamatan kerja. diskusi yaitu
2. Pengendalian resiko bahaya. a. 4x2x50 menit
3. Rambu, alat-alat pelindung, kelas/ sinkron
safety induction, safety talk, b. 4x2x60 menit
safety plan. tugas
terstruktur

C. 4x2x60 menit

tugas mandiri
CPMK3 1. Dokumen Rencana K3 Kontrak | Kuliah interaktif, [2 pertemuan, ULA
(RK3K). diskusi yaitu




2. Sistem Manajemen Lingkungan a. 2x2x50 menit
(SML). kelas/ sinkron
b. 2x2x60 menit
tugas
terstruktur
C. 2x2x60 menit
tugas mandiri
UTS/Hasil Tugas Project/Hasil Analisis Kasus
CPMK4 1. K3 Laboratorium. Kuliah interaktif, |3 pertemuan, NBS
2. K3 Pekerjaan tanah dan diskusi yaitu
fondasi. a. 4x2x50 menit
3. K3 Pekerjaan bekisting dan kelas/ sinkron
pembesian. b. 4x2x60 menit
tugas
terstruktur
C. 4x2x60 menit
tugas mandiri
CPMK5 1. K3 Pekerjaan pengecoran beton| Kuliah interaktif, @4 pertemuan, NBS
dan shotcrete. diskusi lyaitu
2. K3 Pekerjaan di tempat tinggi a. 4x2x50 menit
& bahaya jatuh. _ kelas/ sinkron
3. K3 Mekanikal dan elektrikal & b. 4x2x60 menit
bahaya kebakaran. tugas
4. K3 per_alatan konstruksi terstruktur
(logistik) C. 4x2x60 menit
tugas mandiri
UAS/ Hasil Tugas Project/Hasil Analisis Kasus
Metode TCL (Teacher Centered Learning);
Pembelajaran | CBL (Case Based Learning);
Diskusi
Pengalaman Pada saat kuliah: aktif berdiskusi terkait materi kuliah dan kasus
Belajar Pada saat tugas terstruktur dan tugas mandiri:
Mahasiswa a. Belajar berkelompok
b.  Mengerjakan tugas mandiri
c.  Mengerjakan tugas kasus mandiri
Akses Media simaster.ugm.ac.id
Pembelajaran/
LMS Luring: 100%
dan Daring : 0%
Persentase
Luring &
Daring
Metode Basis Evaluasi Komponen | Bobot | CPMK | CPMK | CPMK | CPMK | CPMK
Penilaian dan Evaluasi 1 2 4 5
Keselarasan A. Aktivitas (Tugas/Present| 10% 2% 2% 2% 2% 2%
dengan Partisipatif” asi/Responsi;
CPMK dshy
B. Hasil UTS (soal 40% 10% 10% 20%
Project/Hasil | mencakup
Studi Kasus/ | kasus riil)
Hasil PBL"
UAS soal 40% 20% 20%
mencakup
kasus riil)
Skill-based
C. Kognitif Assessment
(SBA)




Tugas
Kuis 10% 2% 2% 2% 2% 2%
UTS
UAS
Total 100%

*) dapat diperoleh juga dari UTS atau UAS yang merupakan hasil dari aktivitas partisipatif atau
hasil project/studi kasus. Sesuai IKU 7, jumlah persentase aktivitas partisipatif dan hasil
project/studi kasus/hasil PBL adalah minimal 50%.
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RENCANA KEGIATAN PEMBELAJARAN MINGGUAN (RKPM)

Sub-CPMK Metode Penilaian Beban Pustaka c
Minggu (Kemampuan Bahan Kajian (Materi Metod.e Waktu Pengalaman Belajar Media Sumbe
. . Bobot . Pembelajara . . . .
Ke- Akhir yang Indikator Komponen (%) Pembelajaran) n Pembelaja Mahasiswa Pembelajaran Belajal
Direncanakan) ran Ekstern
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)
1 CPMK 1 Mahasiswa Aktivitas di 5% Pendahuluan Active 2x50 Diskusi LCD, papan #1
mampu kelas keselamatan kerja, learning, menit Belajar mandiri tulis, spidol, #2
menjelaskan diskusi laptop #3
tentang #4
pentingnya
penerapan K3
konstruksi
2 CPMK 1 Mahasiswa Aktivitas di 5% Karakteristik kegiatan Active 2x50 Diskusi LCD, papan #1
mampu kelas proyek. konstruksi & learning, menit Belajar mandiri tulis, spidol, #2
menjelaskan kaitannya dengan K3. diskusi laptop #3
tentang #4
pentingnya
penerapan K3
konstruksi
3 CPMK 2 Mahasiswa Aktivitas di 5% Organisasi & Flipped 2x50 Diskusi LCD, papan #1
memahami kelas. perundang-udangan learning, menit Belajar kelompok tulis, spidol, #2
peraturan K3 Tugas keselamatan kerja diskusi laptop #3
konstruksi dan makalah #4
sistem kelompok
manajemen K3
4 CPMK 2 Mahasiswa Aktivitas di 10% Pengendalian resiko Active 2 x50 Diskusi LCD, papan #1
mampu menilai kelas. bahaya. learning, menit Belajar kelompok tulis, spidol, #2
resiko dan diskusi laptop #3
pengendalian #4
bahaya
5 CPMK 3 Mahasiswa Aktivitas di 10% Rambu, alat-alat Active 2x50 Diskusi LCD, papan #1
mampu kelas pelindung, safety learning, menit Belajar kelompok tulis, spidol, #2
menjelaskan alat dan induction, safety talk, diskusi laptop #3
rambu safety plan. #4

pendukung




Sub-CPMK Metode Penilaian Beban Pustaka c
. . . Metode . .
Minggu (Kemampuan Bobot Bahan Kajian (Materi Pembelajara Waktu Pengalaman Belajar Media Sumbe
Ke- Akhir yang Indikator Komponen (%) Pembelajaran) " Pembelaja Mahasiswa Pembelajaran Belajal
Direncanakan) ran Ekstern
safety
6 CPMK 3 Kejelasan Aktivitas di 10% Dokumen Flipped 2x50 Diskusi LCD, papan #1
dalam kelas. Rencana K3 learning, menit Belajar kelompok tulis, spidol, #2
membandi Tugas Kontrak menyelesaik laptop #3
ngkan makalah (RK3K) an project H4
jenis kelompok.
RK3K
7 CPMK 1, Mahasiswa Aktivitas di 5% Sistem Flipped 2x50 Mengerjakan quiz LCD, papan #1
CPMK 2, mampu kelas. Manajemen learning, menit (berbasis case tulis, spidol, #2
CPMK 3 menjelaskan Tugas Lingkungan CBL project di lapangan) | laptop #3
unsur-unsur makalah (SML) #H4
SML kelompok QuUIZ
8 CPMK 4 Mahasiswa Aktivitas di 5% K3 Flipped 2x50 Diskusi LCD, papan #1
mampu kelas. Laboratorium learning, menit Belajar kelompok tulis, spidol, #2
menguraikan Keaktifan diskusi laptop #3
laboratory diskusi dan #4
safety dan presentasi.
mitigasi
bahayanya
9 CPMK 4 Mahasiswa Aktivitas di 5% K3 Pekerjaan Flipped 2 x50 Diskusi LCD, papan #1
mampu kelas. tanah dan learning, menit Belajar kelompok tulis, spidol, #2
menguraikan Keaktifan fondasi diskusi laptop #3
safety dalam diskusi dan #4
pekerjaan sub- presentasi.
structure
10 CPMK 5 Mahasiswa Aktivitas di 5% K3 Pekerjaan Flipped 2x50 Diskusi LCD, papan #1
mampu kelas. bekisting dan learning, menit Belajar kelompok tulis, spidol, #2
menguraikan Keaktifan pembesian diskusi laptop #3
safety dalam diskusi dan #4
pekerjaan pre- presentasi.
erection




Sub-CPMK Metode Penilaian Beban Pustaka c
. " . Metode . .
Minggu (Kemampuan Bobot Bahan Kajian (Materi Pembelajara Waktu Pengalaman Belajar Media Sumbe
Ke- Akhir yang Indikator Komponen (%) Pembelajaran) " Pembelaja Mahasiswa Pembelajaran Belajal
Direncanakan) ran Ekstern
11 CPMK 5 Mahasiswa Aktivitas di 5% K3 Pekerjaan Flipped 2x50 Diskusi LCD, papan #1
mampu kelas. pengecoran learning, menit Belajar kelompok tulis, spidol, #2
menguraikan Keaktifan beton dan diskusi laptop #3
safety dalam diskusi dan shotcrete #H4
pekerjaan presentasi
erection
12 CPMK 5 Mahasiswa Aktivitas di 10% K3 Pekerjaan Flipped 2x50 Diskusi LCD, papan #1
mampu kelas. di tempat learning, menit Belajar kelompok tulis, spidol, #2
menguraikan Keaktifan tinggi & diskusi laptop #3
safety dan diskusi dan bahaya jatuh #4
resiko bahaya presentasi
di proyek
tempat tinggi
13 CPMK 5 Mahasiswa Aktivitas di 10% K3 Mekanikal Flipped 2x50 Diskusi LCD, papan #1
mampu kelas. dan elektrikal learning, menit Belajar kelompok tulis, spidol, #2
menguraikan Keaktifan & bahaya diskusi laptop #3
safety dan diskusi dan kebakaran #4
resiko bahaya presentasi
kebakaran di
pekerjaan ME
14 CPMK 5 Mahasiswa Aktivitas di 10% K3 peralatan Flipped 2x50 Diskusi LCD, papan #1
mampu kelas. konstruksi learning, menit Belajar kelompok) tulis, spidol, #2
menguraikan Keaktifan (logistik) diskusi laptop #3
safety diskusi dan CBL #4
pekerjaan presentasi
logistik
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